Doradca
smaku

Gofgbki we wtoskiej kapuscie

SKEADNIKI

kapusta wtoska

ryz

mieso mielone

jajko

koncentrat pomidorowy
sol

pieprz

natka pietruszki

Na sos:

cebula

koncentrat pomidorowy
Smietana

maka

warzywa suszone

LUNA19
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 szt

2 szkl

60 dkg

2 szt

2 tyzeczki
do smaku

do smaku

pot

maty stoiczek
3/4 szklanki
1 tyzka

1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©
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Ryz ugotowacd w 4 szkl wody i odstawi¢ na pét godziny pod przykryciem. Po upywie tego czasu wystudzic.

Sktadniki dobrze wymiesza¢

Nadziewac liscie i uktada¢ w naczyniu zaroodpornym..

podlac olejem ok 3 tyzki i ok pét szklanki wody przykry¢, wstawi¢ do piekarnika i dusi¢ w temp ok 150-170°C

ok 1 godzine

Przygotowac sos: cebule podsmazy¢, podlac 1 szklanka wody, doda¢ warzywa i koncentrat zagotowac,
pogotowad ok 4-5 min. Smietane rozrobi¢ z maka wla¢ do sosu i dobrze wymieszac ... przyprawi¢ do smaku






