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Kotlety pozarskie z kurczaka
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15 MIN 5+
SKELADNIKI
Lista sktadnikow
filet z kurczaka 500 ¢
kajzerka 1 szt.
jajko 2 szt.
masto 20 ¢
natka pietruszki 2-3 tyzki
czosnek 1-2 zabki
majeranek 1/2 tyzki
chili szczypta
mieko
masto 1 tyzka

olej do smazenia

Panierka

maka pszenna

jajko

Butka tarta klasyczna Prymat

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kajzerke namaczamy w mleku i odstawiamy do nasigkniecia.

Masto roztapiamy.

Filet z kurczaka kroimy w mniejszg kostke i mielimy lub rozdrabniamy w malakserze.

Do zmielonego miesa dodajemy odcisnietg z mleka kajzerke, 2 zéttka, natke pietruszki, majeranek,
przecisniety przez praske czosnek, roztopione masto oraz sél i pieprz.

Catos¢ doktadnie wyrabiamy.

Biatko jajka ubijamy na piane, dodajemy do masy miesnej i tagczymy razem.

Zwilzonymi w wodzie dtonmi formujemy podtuzne kotlety i panierujemy kolejno w mace,
rozmaconym jajku i butce tartej.

Smazymy na rozgrzanym oleju z dodatkiem masta na ztoty kolor z obu stron.
Smacznego!



