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- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
masa makowa 30¢g
miéd 20 g
syrop rézany 10g
bakalie 80 g

mato do smazenia

pszenica ugotowana g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozpuszczamy troche masta i przysmazamy lekko pokrojone bakalie. Nastepnie
dodajemy syrop i miéd. Wszystko razem smazymy na lekkim ogniu okoto 5 minut ciggle mieszajac.
Kolejnie dodajemy mase makowa i ugotowang pszenice. Cato$¢ smazymy jeszcze 2-3 minuty i
gotowe.

Mozemy podawac na zimno lub na goraco.



