
Kutia

ZOFIA12

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

masa makowa 30 g

miód 20 g

syrop różany 10 g

bakalie 80 g

mało do smażenia

pszenica ugotowana g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Na patelni rozpuszczamy trochę masła i przysmażamy lekko pokrojone bakalie. Następnie
dodajemy syrop i miód. Wszystko razem smażymy na lekkim ogniu około 5 minut ciągle mieszając.
Kolejnie dodajemy masę makową i ugotowaną pszenicę. Całość smażymy jeszcze 2-3 minuty i
gotowe.
Możemy podawać na zimno lub na gorąco.


