Doradca

smaku
Sos grzybowy
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
stodka Smietana 1/2 szklanki
maka 1-2 tyzki
sol, pieprz

olej do smazenia

grzyby lesne 30-40 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby obsmazy¢ na odrobinie oleju, podla¢ szklanka wody i udusic do miekkosci. Wystudzi¢,
zmiksowac blenderem na jednolita mase. Doda¢ make rozprowadzona odrobina wody, przyprawic¢
do smaku sola, pieprzem i ziotami prowansalskimi. Gdyby sos byt zbyt gesty dodac troche wody.
Catos¢ zagotowad czesto mieszajac, wla¢ smietane,wymieszac i podgrza¢. Podawac do miesa lub
innych potraw.



