Doradca

smaku
Satatka ryzowa z ziotami
BOGUSKA1l
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKtADNIKI
pomidory 4
zabki czosnku 3

kilka gatazek natki pietruszki, bazylii, miety i szczypiorku

oliwy z oliwek 6 tyzek
sol
ryz 2 (w torebkach)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy 20 min, odcedzamy.

Pomidory parzymy, zdejmujemy skérke i kroimy w kostke

Czosnek miazdzymy. Ziota myjemy i siekamy

Wszystkie sktadniki mieszamy przyprawiamy do smaku i polewamy oliwg. Odstawiamy na 20 min.



