Doradca
smaku

Wotowina duszona w warzywach

MALPECZKA18
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
wotowina 50 dag
2 cebule
ziemniaki 50 dag
2 marchwie
3-4 tyzki maki
2-3 zabki czosnku
2 listki laurowe
2 tyzki posiekanej natki pietruszki
sol, pieprz
pieczarki 20 dag
bulion warzywny 2 szklanka
olej 4 tyzki
rozmaryn 2 gatazki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki i marchew obra¢, optuka¢, pokroi¢ na plasterki. Mieso pokroi¢ w kostke oprészy¢ maka,
obsmazy¢ na oleju razem z obranymi i posiekanymi cebulg oraz czosnkiem. Przetozy¢ do
zaroodpornej formy. Tak samo obsmazy¢ ziemniaki i marchew oraz pokrojone na czastki pieczarki.
Warzywa i pieczarki doda¢ do miesa. Wiozy¢ gatazki rozmarynu i listki laurowe. Wla¢ goracy
bulion. przykry¢ i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200 st. Piec okoto 50 minut. Posypac
posiekang natka pietruszki.



