
gyros z grilowanym miesem mielonym

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 500 g

jogurt bałkański 150 ml.

ogórek 1 szt.

olej do smażenia 100 ml.

przyprawa do gyrosa 1 op.

wino białe wytrawne 100 ml.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórka zetrzeć na grubym tarle. Dodać do niego mięso mielone, jogurt. przyprawę do gyrosa i
wino. Odstawić na 3 godziny. Uformować dwa placki i upiec je na grilu.


