Doradca

smaku
Ciasteczka z ziarnami
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
maka tortowa 25 dag
masto 25 dag
jajko 3 szt
cukier 3 tyzki
cukier puder 10 dag
orzeszki ziemne 8-10 tyzek
stonecznik tuskany 4 tyzki
sezam 4-6 tyzek
rodzynki 3-4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make przesia¢ na stolnice, doda¢ masto, z6ttka i cukier. Przesiekaé nozem i szybko zagnies¢
rekami. Odstawi¢ w chtodne miejsce na 2-3 godziny. Przygotowac pianke do ciastek: ubi¢ piane z
jednego biatka na sztywno, doda¢ przesiany cukier puder, wymieszac tyzka. Nastepnie
rozwatkowac ciasto i wykrawac okragte ciasteczka i smarowad je pianka z biatek. Na to sypa¢
orzeszki, ziarna i rodzynki. Wtozy¢ do piekarnika i piec w temp. 180 stopni ok. 30 min.



