Doradca
smaku

kotlety z piersi kurczaka z ananasem

BEATA73
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
piersi z kurczaka 1 kg
mleko 100 ml.
Kurczak panier do drobiu Prymat 1 szt.
olej do smazenia 150 ml
ananas z puszki 1 op.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka pokroi¢ w kawatki i ubi¢. Namoczy¢ w mleku , obtoczy¢ w panierce i usmazyc.
Udekorowa¢ ananasem.



