
curry z kurczaka na ostro

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi z kurczaka 1 kg

masło 100 g

jogurt bałkański 1 op.

cebula biała 4 szt.

Przyprawa curry orientalna Prymat 2 łyzki

koncentrat pomidorowy 2 łyżki

sól do smaku

Czosnek suszony Prymat 2 łyzki

papryka 2 (chili lub jalapeno)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebule obrać i pokroic w kostkę,dodac czosnek i udusić na maśle. Dodac jogurt,curry i przecier
pomidorowy. Piersi umyć pokroić i zalać sosem na godzinę. Potem dusić pod przykryciem 30
minut. Podawać z ryżem.


