Doradca

smaku
Wykwintne tymbaliki
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kurki 1/2 kg
Smietana 30% 3/4 szklanki
jajko 6 sztuk
cebula 1 sztuka
masto 2 tyzki

gatka muszkatotowa

pomidor 2 sztuki
satata

sos vinegret

pieprz i sol do smaku

natka pietruszki 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Posiekang drobno cebule zeszkli¢ na masle. Dodac oczyszczone , doktadnie umyte kurki i smazy¢
przez ok. 15 minut. Przyprawi¢ delikatnie sola i pierzem. Smietane wymiesza¢ z wybitymi jajkami,
doprawic solg, pieprzem i muszkatem. Foremki do muffinek wysmarowac¢ mastem. Wla¢ do nich
$mietane wymieszang z kurkami i natka pietruszki. Piec w kapieli wodnej w piekarniku rozgrzanym
do temp. 200 stopni przez ok. 15 minut. Podawac na lisciach sataty, z pomidorami i sosem
vinegret.



