Doradca
smaku

Krem z brokuta z nutg cytryny

pokrojonego w kostke ziemniaka i posiekany czosnek. Chwile podsmazy¢.

OLA1984
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Sktadniki:
brokut duzy 1 sztuka
ziemniak 1 sztuka
czosnek zabki 2 sztuki
bulion warzywny 11/2 litra
masto 2 tyzki
olej 1 tyzka
kaffir liscie limonki 4 sztuki
skodrka z cytryny 1/2 tyzeczki
cukier 1/2 tyzeczki
sol do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
cebula 1 sztuka
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Na masle z olejem zarumieni¢ pokrojong w kostke cebule, doda¢ szczypte cukru,

KROK 2 Zala¢ bulionem, doda¢ rézyczki brokuta, liscie limonki, skérke z cytryny i gatke
muszkatotowa. Gotowac do miekkosci warzyw.



KROK 3 Wyciagna¢ liscie limonki. Zupe zmiksowa¢ na krem, doprawi¢ solg, pieprzem i
ponownie podgrza¢. Podawad goracg z grzankami lub groszkiem ptysiowym.



