Doradca
smaku

Sos sardynkowy

SKEADNIKI

sardynki
butka pszenna
mleko
majonez
czosnek

sol, cukier

MARENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

1 puszka
1 kromka
2 tyzki
200 g

3 zabki

szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Sardynki osgczy¢ z oliwy. Kromke butki okroi¢ ze skorki, zala¢ mlekiem i odlang oliwg z puszki.

Nastepnie odcisnietg butke, odsaczone ryby i majonez miksowad przez chwile, az powstanie gtadki,

jednolity sos. Zabki czosnku obra¢, podzieli¢ na piérka, wtozy¢ do sosu, wymieszaé. Przykry¢ i

odstawic¢ do lodéwki na ok 2-3 godziny. Z gotowego, schtodzonego sosu wyja¢ czosnek. Nastepnie
przyprawic¢ sos solg i cukrem wedle uznania. Czosnek mozna zastapi¢ sokiem z cytryny lub octem.

Sos ten jest wspaniatym dodatkiem do zimnych mies i wedlin.



