
Sałatka z czerwonych buraczków

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

buraki czerwone 0,5 kg

ogórki kiszone 3 szt

szczypiorek posiekany 4 łyżki

sól do smaku

cukier do smaku

sok z cytryny do smaku

olej sojowy 3 łyżki

cebula 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotowane do miękkości buraki ostudzić, obrać, zetrzeć na grubej tarce jarzynowej. Cebulkę
drobno posiekać, ogórki pokroić w drobne paski. Wszystkie składniki wymieszać olejem i
szczypiorkiem. Przyprawić do smaku sokiem z cytryny, solą i cukrem. Podawać jako dodatek do
obiadu.


