Doradca
smaku

Satatka z czerwonych buraczkéw

RENATAZ-ET
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
buraki czerwone 0,5 kg
ogorki kiszone 3 szt

szczypiorek posiekany 4 tyzki

sél do smaku
cukier do smaku
sok z cytryny do smaku
olej sojowy 3 tyzki
cebula 2 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowane do miekkosci buraki ostudzi¢, obra¢, zetrze¢ na grubej tarce jarzynowej. Cebulke
drobno posieka¢, ogdrki pokroi¢ w drobne paski. Wszystkie sktadniki wymieszad olejem i
szczypiorkiem. Przyprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, solg i cukrem. Podawac¢ jako dodatek do
obiadu.



