Doradca

smaku

Pulpety z makaronem w sosie pomidorowym

RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
jajko 1 szt
cebula 1 szt
czosnek 1 zgbek
sol do smaku
pieprz do smaku
przecier pomidorowy 4 tyzki
maka 2 tyzki
olej 4 tyzki
makaron 20 dag
parowki 30 dag
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzka

butka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1 namoczona w wodzie

Kietbase zmieli¢ przez maszynke, doda¢ namoczong i odcis$nieta butke, jajko, podduszona w tyzce
oleju cebule, sél, pieprz. Mase doktadnie wyrobi¢. Formowac kulki wielkosci orzecha wtoskiego,
obtacza¢ w mace i smazy¢ na ttuszczu. Na tyzce oleju poddusi¢ przecier pomidorowy (mogg by¢
Swieze pomidory - 30 dag), dola¢ kilka tyzek wody, rozgnieciony czosnek, ziota prowansalskie, sél i
pieprz do smaku. Sos zagesci¢ maka rozprowadzong w zimnej wodzie. Ugotowany makaron
wytozy¢ na talez, obla¢ sosem, obsypa¢ pulpetami i zielening. Mozna réwniez podawa¢ makaron
wymieszany z sosem i pulpetami.



