Doradca

smaku
Frykadelki mediolanskie
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

mielone mieso indycze 60 dkg
chleb tostowy 4 kromki
cebula 2 sztuki
jajko 2 sztuki
posiekana zielenina 1 garsc
starty ser 1 garsc
starta gatka muszkatotowa
sol, pieprz do smaku
ttuszcz do smazenia
mleko kilka tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z chleba tostowego skroi¢ skérke, migzsz namoczy¢ w mleku lub wodzie, a gdy napecznieje
doktadnie rozgnies¢. Cebule drobno posiekad, doda¢ do miesa razem z chlebem, zielening i
jajkami. Wyrobi¢ na jednolita mase i doprawi¢ do smaku. Podzieli¢ na 8-10 czesci i z kazdej
formowac niewielkie okragte frykadelki. Obtoczy¢ je w tartej butce i smazy¢ na ztoty kolor przez
10-15 minut. Gotowe frykadelki odsgczy¢ z ttuszczu, posypac serem i wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika na 5 minut, aby ser sie rozpuscit.



