Doradca

smaku
Klopsiki z kapustg
RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

mieso mielone 500 ¢
butka namoczona w mleku 1 szt
jajko 2 szt
cebula 1 szt
marchewka ugotowana 1 szt
sol do smaku
pieprz do smaku
czosnek 2 zabki
Butka tarta klasyczna Prymat 3-4 tyzki
olej do smazenia
Przyprawa do miesa mielonego farszu i klopsow Prymat 1 tyzka
kapusta wtoska 1 mata

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule zrumieni¢ na tyzce oleju. Kapuste wioska obgotowaé w wodzie, po wystudzeniu pokroi¢ w
kostke. Mielone mieso, butke namoczong w mleku, cebule wtozy¢ do duzej miski wbic jajka.
Wszystko doktadnie wyrobi¢ na gtadkg mase. Nastepnie doda¢ ugotowang marchew pokrojong w
kostke i kapuste. Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem, czosnkiem i przyprawa do miesa. Wszystko
doktadnie wymieszad. Z przygotowanego miesa uformowac klopsiki, obtoczy¢ je w tartej butce.
Smazy¢ ok 8-10 min. na oleju.



