Doradca

smaku
CYNADRY DUSZONE
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

cynadry wieprzowe 1,30 kg

ttuszcz 150 ¢
maka 50 ¢
sél

pieprz

majeranek

cebula 30049

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Nerki przecigé¢ wzdtuz, usung¢ ttuszcz i wycig¢ kanaliki moczowe. Cynadry zala¢ zimna wodg,
zagotowac i odla¢, czynnos¢ te nalezy dwukrotnie powtdrzy¢. Cynadry posoli¢ i gotowad do
miekkosci, nastepnie wyja¢ z wywaru i pokraja¢ w plastry. Cebule podsmazy¢ na ttuszczu,
przygotowad jasng zasmazke, potaczy¢ z wywarem i zagotowad. Do sosu dodac pokrojone cynadry,
przyprawy i dusi¢ jeszcze kilka minut.



