Doradca

smaku
stodko-kwasna wieprzowina
BRIOSZKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
poledwica wieprzowa 2509
papryka czerwona 1
satatka rzymska 1/2
cebula 1
sezam
SOS sojowy 3 tyzki
sok z cytryny
imbir starty
czosnek
woda 3 tyzki
oliwa
ryz do podania
sél do smaku
cukier brazowy 2 tyzki
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwiczke umy¢, osuszy¢. Cebule, czosnek i papryke pokroi¢. Poledwiczke usmazy¢ na oliwie z oliwek, przyprawic solg i pieprzem. Jak
poledwiczka sie zarumieni, wyja¢ ja na talerzyk i na patelnie wrzuci¢ warzywa oraz starty imbir.

SOS: zmieszac sos sojowy. cukier, wode oraz sok z cytryny.

Kiedy warzywa sie zeszklg wrzuci¢ ponownie mieso. Wla¢ sos i doprowadzi¢ do wrzenia.

Podawac z ryzem i posypac¢ danie sezamem :)

ps. wiem, ze zdjecie nie wyrazne..






