Doradca
smaku

Cebula w biatym sosie po podlasku
ZOFIA12

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mleko 125 ml
masto 20g
maka 10g
sél, pieprz
szalotka 5009

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKLADNIKI: * 50 dag cebuli (szalotki) * 1 dag maki * 2 dag masta * 0,125 | mleka * sél, pieprz
SPOSOB WYKONANIA :

1. Obrane mate biate cebulki wtozy¢ do rondla i zala¢ wrzacg woda.

2. Gotowad, az beda prawie miekkie.

3. Wtedy wsypac ptaska tyzeczke soli, pogotowac kilka minut, cebulki odcedzié.

4. Rozpusci¢ w rondelku masto, zaprawi¢ maka i smazy¢ pare minut, pilnujgc wszakze, aby maki
nie przyrumieni¢.

5. Wtedy wla¢ gorace mleko, dodac soli i pieprzu do smaku i gotowac 2 minuty.

6. Wytozy¢ goraca cebule na salaterke i polac jg sosem.



