Doradca
smaku

Pizzeriny ze szpinakiem, kurczakiem, suszonymi
pomidorami i mozzarellg

MUFINKA79
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 54
SKELADNIKI

maka tortowa 50049

drozdze 50 ¢

cukier 1 tyzeczka

sol 1 tyzeczka

oliwa 4 tyzki

Gatka muszkatotowa cata Prymat szczypta

woda letnia 1 szkl.

sos pomidorowy

koncentrat pomidorowy 4 tyzki

oliwa 1 tyzka

czosnek 2 zabki

cukier 1 tyzeczka

woda ok. 3 tyzek

Dodatki:

szpinak Swiezy 250 ¢

filet z kurczaka podwoéjny 1 szt.

mozzarella 2 kulki

pomidory suszone w zalewie kilka szt.

czosnek 2 zabki

Papryka stodka mielona Prymat do smaku

oliwa

1 tyzka



Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Drozdze rozkruszamy i rozcieramy z cukrem, dolewamy ciepta wode i odstawiamy na okoto 10
minut zeby drozdze zaczety pracowac.

Make przesiewamy do duzej miski (najlepiej drewnianej), dodajemy sél oraz gatke muszkatotowq i
mieszamy. Na srodku kopczyka z maki robimy wgtebienie i wlewamy podrosniete drozdze i oliwe,
wyrabiamy ciasto przez okoto 10 minut az ciasto bedzie gtadkie i elastyczne. Ciasto formujemy w
kule, posypujemy delikatnie z wierzchu maka, przykrywamy czysta Sciereczka i odstawiamy do
wyrosniecia na okoto 45 minut az podwoi swojg objetos¢. Ciasto dzielimy na 8-10 réwnych czesci i
formujemy placki - spody do pizzerin.

Szpinak myjemy i osuszamy w wiréwce do sataty.
Na patelni delikatnie rozgrzewamy oliwe, wrzucamy posiekany czosnek i liscie szpinaku, smazymy
okoto 1-2 minut az zwiednie i straci objeto$¢, doprawiamy solg i pieprzem, studzimy.

Filety z piersi kurczaka kroimy na mate kawatki, przyprawiamy solg, pieprzem i stodka papryka.
Smazymy na rozgrzanej patelni do lekkiego zrumienienia. Osaczamy na papierowym reczniku z
nadmiaru ttuszczu i odstawiamy do wystudzenia.

Do miseczki dodajemy koncentrat pomidorowy, oliwe, sél, cukier, ziota, szczypte pieprzu oraz
przecisniety przez praske czosnek. Doktadnie mieszamy by sktadniki sie potaczyty, dolewamy
stopniowo wode zeby delikatnie rozrzedzi¢ sos. Gotowym sosem smarujemy spody do pizzy.

Na spodach uktadamy przesmazony szpinak, mozzarelle, kawatki kurczaka, pokrojone na mniejsze
kawatki suszone pomidory.

Gotowe pizzeriny uktadamy na blaszce w odstepach.
Pieczemy w temperaturze 200°C przez okoto 15 minut.
Smacznego!



