Doradca
smaku

kotlety z miesem i kaszy z warzywami.

PAWELOO7
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso wieprzowe mielone 70 dkg
kasza jeczmienna 1 torebka
marchewki 3
pietruszki 2
cebula biata 2
jajko 2

sol, pieprz, Przyprawa uniwersalna kucharek.

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kasze gotujemy na lekko osolonej wodzie.marchewki i pietruszki obieramy i gotujemy.cebule
kroimy w kostke i szklimy na oleju.kasze mielimy z warzywami.wktadamy do miesa,dodajemy
cebule,wbijamy jajka.wsypujemy natke,przyprawy i doktadnie mieszamy.formujemy kotlety
obtaczamy w butce tartej.smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu.



