
Zielone kopytka

EWI

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ugotowane ziemniaki 0,5 kg

mąka 0,2 kg

szpinak mrożony 1 opakowanie

sól do smaku

olej 5 łyżek

skwarki wg uznania

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Ugotowane gorące ziemniaki wyciskamy przez praskę. Wykładamy na stolnicę.
Szpinak rozmrażamy i odsączamy. Do wyciśniętych ziemniaków dodajemy mąkę,
szpinak, jajko, sól i zagniatamy ciasto. W razie potrzeby dodajemy mąkę.

KROK 2 Z ciasta formujemy wałeczki o szerokości około 2 cm. Następnie kroimy wałeczki w
ukośne kopytka.

KROK 3 Przygotowane kopytka wrzucamy do wrzącej osolonej wody z dodatkiem oleju. Gdy
kopytka wypłyną na wierzch gotujemy jeszcze 2 minuty. Wyjmujemy i odsączamy
kopytka na druszlaku. Podajemy ze skwareczkami, bądź z dowolnym dodatkiem.

Smacznego!


