Doradca

smaku
Lasagne ze szpinakiem
OLA1984
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
parmezan starty 50 gram
masto 2 tyzka
maka 2 tyzka
mleko 3,2% 400 mililitr
sol do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
szpinak mrozony 900 gram
cebula 1 sztuka
boczek wedzony 200 gram
sol do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku
czosnek zabki 3 sztuka
cheddar 200 gram
makaron lasagne 24 sztuka
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Na patelni zarumieni¢ pokrojony w kostke boczek, doda¢ drobno posiekang cebule,

rozmrozony szpinak, przecisniety przez praske czosnek oraz sél, pieprz i gatke
muszkatotowg. Smazy¢ do odparowania wody.



KROK 2

KROK 3

Beszamel: W rondelki rozpusci¢ masto, doda¢ make i zrobi¢ zasmazke. Stopniowo
dolewad mleko caty czas energicznie mieszajac. Gotowad, nie przerywajac mieszania
do czasu, az sos zacznie gestniec. Zestawic z ognia i doprawic¢ solg, biatym pieprzem i
gatkg muszkatotowa.

Sery zetrze¢ na tarce na duzych oczkach i wymieszac.

Ptaty lasagne wrzucac stopniowo do gotujacej sie wody na kilka sekund. Dno naczynia
wysmarowac cienkg warstwa beszamelu. Utozy¢ na nim ptaty lasagne, posmarowac
cienkg warstwg beszamelu i kolejno warstwami uktadacd: szpinak, ser, ptat lasagne,
beszamel...az do wyczerpania skfadnikéw. Na wierzchu utozy¢ ptaty lasagne
posmarowane beszamelem i posypane serem. Lasagne zapieka¢ w 190 stopniach
przez ok. 30-35 minut do zarumienienia sie wierzchu. Przed pokrojeniem odczekac
chwile, aby zapiekanka sie "zwigzata". Smacznego!

Rady: Makaronu nie trzeba wczesniej obgotowywad, ja wrzucam go jednak na kilka
sekund do gotujacej sie wody, dzieki temu skracam juz czas zapiekania.

Do lasagne mozna doda¢ dowolny, ulubiony ser. Fajnie sprawdzi sie feta, gorgonzola
czy mozzarella.



