Doradca

smaku
Orientalna zapiekanka
SR ANIAS4
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
filet z kurczaka 200 g
mieso mielone 100 g
por 1 szt
kalafior 0,5 szt
pieczarki 2504¢
ziemniaki ugotowane 2 szt
fasolka szaragowa 100 g
kukurydza w puszce 4 tyzki
ser mozarella 1 szt
masto 2 tyzki
migdaty 2 tyzki
oregano
bazylia
sél
pieprz

Przyprawa do kurczaka pikantna Prymat

olej do smazenia

daktyle 1 tyzka
bulion 1 kostka

ryz brazowy 100 g



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Piers z kurczaka myjemy, osuszamy papierowym recznikiem. Wyktadamy wszystkie
potrzebne sktadniki. Pora i pieczarki myjemy kroimy w talarki i dusimy osobno na
tyzce masta.

Kurczaka kroimy w kostke i oprészamy obficie przyprawa do kurczaka,bazylia,
oregano, solg i pieprzem. Wyktadamy na rozgrzang patelnie, dodajemy mieso mielone
i pieczarki. Smazymy na ztoto.

Do usmazonych sktadnikéw dorzucamy pora, surowy kalafior oraz szparagdéwke.
Kalafiora dzielimy na mniejsze rézyczki a szparagéwke kroimy na drobno. Dodajemy
takze kukurydze i talarki ziemniakéw.

Dusimy wszystko razem ok 10 min.

Naczynie zaroodporne smarujemy ttuszczem i wsypujemy ugotowany na sypko ryz
naturalny. Na ryz wyktadamy pokrojony w drobna kostke ser mozarella. Przyprawiamy
bazylig i oregano.

Na ryz wyktadamy warzywa z patelni i posypujemy migdatami i daktylami. Kostke
rosotowg rozpuszczamy w pot szklani wody i zalewamy zapiekanke. Pieczemy ok 30
min w 180 st.



