Doradca
smaku

kotlety ze szpinakiem i sosem kurkowym

ROSSIE
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
mieso mielone wieprzowe 500 ¢
ser gouda 100 g
szpinak mrozony brykiet 8 kostek
jogurt naturalny 200 g

natka pietruszki

czosnek 3 zabki
Czosnek suszony Prymat

sol

majeranek

tymianek

kasza manna 4 tyzki
bulion 0.5 szklanki
masto

olej

kurki 200 ¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

do mielonego miesa wieprzowego ( u mnie z szynki) dodac ser pokrojony w kostke, 2 tyzki kaszy manny i 3 tyzeczki jogurtu naturalnego,
doprawic solg, pieprzem ziotowym, majerankiem, granulowanym czosnkiem, wyrobi¢ mase miesna i odstawi¢ by kasza Sciggneta mieso.
szpinak przesmazy¢ na tyzce masta z czosnkiem wycisnietym przez praske, poddusi¢ 10 minut i odparowac¢ nadmiar ptynu, przetozy¢ do
miseczki zeby wystygto. Z miesa formowac kulke, rozptaszcza¢ na dtoni, na srodek powstatego kdtka ktasc tyzeczke szpinaku, przykrywaé
drugim miesnym kétkiem i skleja¢, obtacza¢ w reszcie manny i smazy¢ na rumiano. Kurki przesmazy¢ na masle w garnku o grubszym dnie,
doda¢ bulion, reszte jogurtu, czosnek, sél, pieprz i tymianek. Dusimy 10 minut, zageszczamy maka,wktgdamy kotlety do sosu i dusimy
razem kilka minut, posypujemy Swiezg natka. Danie podatam z ugotowanym ryzem.






