Doradca
smaku

Zawijany schab
DOROTA76

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

SKEADNIKI

boczniaki 30 dag
cebula 2
peczek natki pietruszki

papryka 1

sél

olej sojowy

schab 1,2 (karkowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Boczniaki optukad osaczyé, cebule obrac i pokroi¢ na ésemki, papryke pokroi¢ na czastki. Mieso
przekroi¢ ostrym nozem uformuj prostokatny ptat. Opruszy¢ solg i pieprzem, utozy¢ boczniaki,
cebule, papryke, natke. Mieso zwing¢ w rolade, obwigza¢ gruymi ni¢mi, obsmazy¢ na oleju utozy¢
na blaszce piec okoto godzine w 180 stopniach



