Doradca
smaku

Zeberka w kapuscie :

L 5O
;: 'y 2 BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

1 tyzeczka papryki mielonej ( stodkiej ),2 tyzki majeranku,1 tyzeczka
pieprzu mielonego,1 tyzeczka mielonego jatowca ,2 tyzki o

kapusta kiszona 60 dag
zeberka wieprzowe 1 kg
cebula 2 szt. (duza)
smalec 3 tyzki

SO0S sojowy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka pokroi¢ na porcje. Wymiesza¢ sos sojowy, 2 tyzki oleju, papryke mielong , Pieprz,
jatowiec, majeranek .Natrze¢ pastg zeberka i zostawi¢ na 15 minut. Na patelni rozgrza¢ smalec i
obsmazy¢ na rumiano z obu stron zeberka . Przetozy¢ do rondla .Na patelnie wla¢ troche wody i
zagotowac - przela¢ do rondla. Dotozy¢ pokrojong w pidrka cebule , ziele angielskie, liscie laurowe.
Zala¢ woda tak by zakryta mieso i dusi¢ 1 godzine . Po 30 minutach kapuste kiszona zala¢ wodg i
dusi¢ . Wyja¢ zeberka z sosu .Wyluzowac kosci. Sos przela¢ do kapusty , wtozy¢ do niej zeberka i
dusic jeszcze 30 minut tak by kapusta przeszta smakiem miesa , a sos odparowat ( kapusta ma
mie¢ gestos¢ bigosu ).Uktadad na pétmisku kapuste , na wierzchu zeberka .Podawa¢ z kluskami
drozdzowymi na parze, knedlem ziemniaczanym , kopytkami lub po prostu z ziemniakami.



