Doradca
smaku

Risotto z wedzonym tososiem i szpinakiem

Sol morska jodowana drobnoziarnista Prymat

bazylia swieza

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ANJA3107
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 3.4
SKELADNIKI
liscie szpinaku 500 graméw
czosnek 1 zgbek
masto 60 gramoéw
ryz do risotto 250 graméw
rosot warzywny 600 mililitréw
wedzony tosos 150 gramoéw
cebula 1 sztuka
wino 100 mililitrow
Pieprz zielony ziarnisty Prymat 2 ziarna

2 szczypty

do dekoracji

Szpinak przebra¢, umy¢ i grubo pokroi¢. Obra¢ cebule oraz czosnek i drobno posiekad.
Rozgrza¢ w garnku 40 g masta. Zeszkli¢ cebule i czosnek, a nastepnie dodac ryz i mieszajac dalej

smazy¢.

Wla¢ wino i wymieszad ze szpinakiem. Stale mieszajgc dolewad rosotu i gotowac ryz okoto 25

minut, aby pozostat lekko twardy w Srodku.

Drobno posieka¢ zielony pieprz i wymieszac z ryzem. Doprawi¢ do smaku solg i wymiesza¢ risotto

z resztg masta w widrkach.

Drobno pokroi¢ wedzonego tososia i doda¢ do ryzu. Zdjg¢ garnek z ognia i odstawi¢ pod
przykryciem na 3 minut. Podawac przybrane listkami bazylii.



