
Ziemniaki z marynatą sojową do grilla :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

½ łyżeczki musztardy sarepskiej , pieprz mielony ),1 łyżeczka soli

ziemniaki 6 szt.

olej 1,5 łyżki

sos sojowy 2 łyżki

ketchup 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obrać ziemniaki i ugotować do miękkości w osolonej wodzie. Odcedzić . Do garnka wsypać
ziemniaki , dodać marynatę i chwilę podsmażać mieszając tak by pokryły się marynatą i lekko
obsmażyły. Podawać do mięsa z grilla.


