Doradca

smaku
Kurczak w warzywach
DOROTA76
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
filet z kurczaka 50 dag
olej 2 tyzki
cebula biata
jabtko
seler naciowy 5 todyg
marchew 2
fasolka szaragowa mrozona garsc
rosot 1/2 litra
SOS sojowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule obra¢ posieka¢ w kostke, jabtko umy¢, pokroi¢ w czastki obrang marchew pokroi¢ na dtugie
cienkie paseczki, todygi selera optukac obra¢ z wtukien pokroi¢ na 4 cm kawatki, paprryke optukad
przekroi¢ wyja¢ gniazdo nasienne pokroi¢ w paseczki. Mieso optukac osuszy¢ pokroi¢ w nieduzg
kostke. Na gtebokiej patelni rozgrzad olej, wrzyci¢ mieso, lekko osmazy¢, wyjac tyzka cedzakowq
przetozy¢ do garnka. Dodad rozdrobnione warzywa i jabtko zala¢ bulionem garnek przykry¢ i dusi¢
30 minut na matym ogniu przyprawi¢ do smaku sosem sojowym i pieprzem.



