Doradca
smaku

Zupa wielowarzywna z odrobina tymianku

IWA643

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3.4

SKEADNIKI
fasolka szaragowa 1 garsc
marchewka 2 szt
seler 1/2 szt
brukselka 10 szt
por 1 szt
tymianek
masto

Smietana 30%
bulion warzywny 2 litry
ziemniaki 3 szt

Sdl morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obieramy i kroimy w kosteczke . Marchewke i seler obieramy i $cieramy na tarce duze
oczka. Por kroimy w plasterki , fasolke zielong kroimy na pét. Na masetku podsmazamy kilka
gatgzek tymianku. dodajemy pokrojone ziemniaki , marchewke i seler , obsmazamy. Nastepnie
dodajemy pokrojony por. Mieszamy. Podlewamy bulionem. Gotujemy chwile i dodajemy pozostate
warzywa. Doprawiamy sola i pieprzem do smaku. Gotujemy do miekkosci warzyw. Nastepnie
wlewamy smietane 30 procent mieszamy i zupa jest gotowa.



