Doradca
smaku

Puree z brukwi z brukselka :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

2 niewielkiej brukwi ( lub ¥ wiekszej ),10 brukselek,1 ptaska tyzeczka soli ,2 tyzki
masta,pieprz mielony,koperek zielony

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wyczytatam gdzie$ w opisach kuchni angielskiej ,ze brukiew doskonale komponuje sie ze smakiem
brukselki - nawet niewielka ilos¢ gotowanej brukselki dodana do puree z brukwi zdecydowanie
podnosi smak

Brukiew obrac i pokroi¢ w stupki .Zala¢ osolong ¥ tyzeczki soli woda ( tak by zakryta brukiew i
ugotowad do miekkosci . W tym czasie oczysci¢ brukselki ( nacig¢ gtab na krzyz ) zala¢ osolona ( %2
tyzeczki ) wodg tak by je zakryta i gotowacé minut. Odcedzi¢ brukiew i brukselke . Do brukwi doda¢
masto i zrobic z niej puree . Brukselke pokroi¢ na ¢wiartki i delikatnie wymiesza¢ z puree z brukwi.
Doprawi¢ mielonym pieprzem .Posypa¢ drobno pokrojonym koperkiem .

Podawac jako samodzielne danie wegetarianskie , lub jako dodatek do dah miesnych ( najlepiej do
pieczenie wieprzowej lub wotowej z sosem ).



