Doradca
smaku

Brzoskwiniowe piersi z kurczaka z patelni grillowe; :

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

1 duza piers z kurczaka ( podwdjna ),2 tyzki oliwy,1 tyzeczka sosu sojowego,%2
tyzeczki mielonego pieprzu

1 tyzeczka mielonej papryki ,1 tyzeczka miodu ,6 matych potéwek brzoskwin z
syropu

6 tyzeczek konfitury z zurawiny do mies ,% szklanki syropu z brzoskwin

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pier$ przekroi¢ na pdl w poprzek . Wymieszac oliwe z przyprawami i natrzed pastg mieso . Wstawic
w zamknietym pojemniku do lodéwki ( na cata noc -minimum 3 godziny ). Rozgrza¢ patelnie
grillowi i piec mieso po 5 minut z kazdej strony Przykryte pokrywka ) .Potem podla¢ mieso kilkoma
tyzkami syropu , przykry¢ i smazy¢ dalej ok. 5 minut . Odkry¢ - obréci¢ mieso na drugg strone i
znéw podlac kilkoma tyzkami syropu i smazy¢ przykryte 5 minut .Dola¢ reszte syropu i dosmazy¢
pod przykryciem 10 minut przy lekko uchylonej pokrywce by syrop odparowat prawie w catosci .
Tak przygotowane piersi nie sa suche a maja wszelkie walory smakowe piersi grillowanych . .

Podawac jako przekgske z grilla lub jako danie obiadowe ( z ryzem na sypko lub ziemniakami
pieczonymi ) .



