Doradca

smaku
Walentynkowy kurczak
CHRISTOPHER
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
udka kurczaka 2 szt
pomidory krojone z puszki 1 szt

olej do smazenia
sos chili 1 tuzka

czosnek 2 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka posoli¢ i popieprzy¢ ,dobrze obsmazy¢. Dorzuci¢ pomidory i przyprawy i dusi¢ , az mieso
bedzie miekkie. W trakcie duszenia podla¢ wodg, jezeli pomidory za bardzo wyparuja.
Podac z ryzem.



