Doradca
smaku

kulasa z maki razowej

SKEADNIKI

maka razowa
woda
stonina

sol

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

4 szkl.
2 litry
20 dkg

do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Stonine stopi¢. Na gotujgca wode powoli wsypywaé make i doktadni wymieszadé.Po zagotowaniu
wytozy¢ do misek i pola¢ stoning. Doprawic sola.



