Doradca

smaku
Szasztyk z indyka ;
=~ %  BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

piers z indyka 30 dag
stonina 15 dag (wedzona)

cebula 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke .Zrobi¢ marynate z 2 tyzek oleju, 2 tyzek sosu sojowego , 1,2 tyzeczki
pieprzu, ¥ tyzeczki papryki mielonej , szczypty soli i natrzec nig mieso. Przykry¢ i zostawi¢ w
lodéwce na 2 godziny . Pokroi¢ stoninke w plasterki , a cebule w plastry. Namoczy¢ patyczki do
szasztykéw. Na patelni rozgrza¢ 3 tyzki oleju i obsmazy¢ na rumiano mieso. Zdja¢ z patelni i
zostawic by lekko przestygto. Nadziewac na patyczki na przemian mieso, stoninke i cebule ( tak by
zrobi¢ 2 porcje ).W matej brytfance na 2 tyzkach oleju utozy¢ szasztyki , pola¢ 2 tyzkami marynaty.
Brytfanke szczelnie zawina¢ folig aluminiowa i wstawi¢ do gorgcego piekarnika na 45 minut .



