Doradca
smaku

Buraki wiérki do stoikdow

/ : OLA1984

— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

N

SKEADNIKI
buraki 3 kilogram
woda 1 litr

ocet 10 % 3/4 szklanka

sol 11/2 tyzka
cukier 3/4 szklanka
olej 125 mililitr

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki obrac¢ i ugotowa¢ w catosci. Wystudzic¢ i zetrze¢ na grube wiérki recznie lub w robicie. Starte
buraki natozy¢ do czystych, wyparzonych stoikdw. Sktadniki zalewy zagotowac. Buraki zala¢ goraca
zalewaq. Stoiki zakreci¢. Buraki w stoikach pasteryzowac przez ok. 25 minut. Po wystudzeniu
przechowywac w chtodnym miejscu.

*szklanka 250 ml



