Doradca
smaku

Paprykarz z indyka z kluskami kopytkowymi :

" BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

1 tyzka maki,2 liscie laurowe,4 ziela angielskie,30 dag kopytek ( najlepiej
zrobi¢ sobie wczesniej kopytka z 3 srednich ziemniak

papryka zétta 1 szt
cebula 2 szt
papryka czerwona 1 szt
mieso gulaszowe z indyka 1/2 kg
olej 3 tyzki
$mietana 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso z indyka pokroi¢ w kostke . Cebule i papryke w paseczki. Na patelni rozgrzac olej i
podsmazy¢ na nim na rumiano mieso . Przetozy¢ do rondla . Doda¢ cebule , papryke , ziele
angielskie i liscie laurowe. Posoli¢ i popieprzy¢ .Zala¢ Y litra wody i dusi¢ na srednim gazie 45
minut. Doprawi¢ do smaku mielona papryka , solg , pieprzem i maggi .Zagesci¢ maka .Doda¢
pokrojone w plasterki kopytka. Podgrza¢. Wla¢ Smietane. Dobrze wymiesza¢. Podawaé posypany
pokrojong natka pietruszki .



