
fizoły z Bukowiny

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

fasolka czerwona 30 dkg

ziemniak 4 szt.

boczek wędzony 10 dkg

sól do smaku

śmietana 12% 2 łyżki

kasza 6 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Fasolkę namoczyć na noc i ugotować. 2 litry wody zagotować, dodać fasolkę ziemniaki,boczek i
kaszę. Podbić śmietaną.


