Doradca
smaku

Tilapia parowana z koperkiem i kolorowym pieprzem z
marchewka i serowym sosem

ANNA133
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

ryba Tilapia 4 mate filety

koperek 4 tyzki

marchew 3 szt

$mietana 12% 3 tyzki

por 5cm

cebula biata 2 szt

masto 3 tyzki

por 3cm

serek topiony 2009

parmezan starty 4 tyzki

$mietana 12% 4 tyzki

woda odrobina

Sél morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Rybe kupitam swiezg , odcietam skére i przyprawitam dolg pieprzem i koperkiem ,tak utozytam ja
na sitku nad garnkiem z gotujaca sie wodg i przykrytam przezroczystg miska , by widzie¢ jak sie
paruje , po 8 min jest gotowa .

Marchewke scieramy na matych oczkach i doprawiamy , dodajemy poszatkowanego pora i
$mietane , mieszamy .

Sos serowy ;

Na masle podsmazamy poszatkowang cebule z porem , nie rumienimy , bo nam kolor sie zabrudzi
Sosu.

Nastepnie dodajemy serek i parmezan ,$Smietane i podgrzewamy chwilke , bledujemy i redukujemy
do Zzadanej konsystencji .

Podajemy wedtug uznania ;)



