
barszczyk smoka wawelskiego

MAMUSIA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

buraki czerwone 1 kg

czosnek 1 łyżka

woda 1 i 1/2 litra

seler 1 szt.

por 1 szt.

ziele angielskie 1 łyżeczka

Liść laurowy suszony Prymat 2 szt.

sok z cytryny 1 łyzka

papryka 2 (chili lub jalapeno)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki, selera i pora obrać i pokroić,zalać wodą i zagotować. Wrzucić wszystkie przyprawy i
pogotować minutę. Na końcu dodać sok z cytryny.


