Doradca

smaku
Miodownik
MALPECZKA18
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

maka pszenna 80 dag
cukier puder 20 dag
Soda oczyszczona Prymat 1 tyzeczka
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
1 zéttko
margaryna 25 dag
3 tyzki miodu
ok.1\\4 szkl. mleka
powidta sliwkowe
szczypta soli
krem do karpatki w proszku

cukier puder

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make posiekac z margaryng, cukrem pudrem, proszkiem do pieczenia, soda, szczypta soli. Dodac
jajko, zéttko, midd i zagnies¢ ciasto. Ciasto podzieli¢ na 3 czesci, rozwatkowad na réwne wielkos¢i
cienkie placki. Piec je 10-15 minut na ztoty kolor w temp. 180 st. Krem do karpatki przygotowac
zgodnie z przepisem na opakowaniu. U pieczone placki wytozy¢ pojedynczo na Sciereczki. Po
ostygnieciu posmarowac je mlekiem. Gdy mleko wsigknie, pierwszy placek posmarowac
powidtami. Przykry¢ kolejnym, posmarowac kremem i potozy¢ ostatni placek, lekko docisnad.
Gotowy miodownik wtozy¢ na noc do worka foliowego i do lodéwki. Po wyjeciu ciasto posypac
cukrem pudrem.



