Doradca
smaku

Gulasz z szynki z kaszg jaglang

majeranek

Lis¢ laurowy suszony Prymat
ziele angielskie

maka

marchewka

kminek

kasza jaglana

Imbir mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1/2 tyzeczki
2 sztuki

3 ziarenka
2 tyzki

1 sztuka

1 tyzeczka

1/2 tyzeczki

JUSTYNA223
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
H 5+
SKELADNIKI

szynka 1 kg
pieczarki 20 dag
cebula 2 sztuki
sél
pieprz
Lis¢ laurowy suszony Prymat
Papryka ostra mielona Prymat 1 tyzka
Papryka stodka mielona Prymat 1 tyzka



Szynke nalezy pokroi¢ w kosteczke. Obsypac solg i pieprzem. Usmazy¢ na ztoto na rozgrzanej
patelni z odrobing oleju. Usmazone mieso przektadamy do garnka.

Pieczarki obieramy i kroimy w plasterki. Réwniez smazy, solgc i pieprzac je na patelni. Gotowe
przektadamy do miesa.

Cebule obieramy, kroimy w piérka i smazymy, réwniez z odrobing soli. Usmazong przektadamy do
garnka z miesem i pieczarkami.

Obie papryki, imbir, majeranek i kminek podsmazamy na patelni z odrobing oleju lub masta.
Przektadamy do garnka z resztg sktadnikéw.

Dodajemy pokrojong w plasterki marchewke, listek, ziarenka pieprzu i ziele angielskie. Catos¢
zalewamy wodg, tak aby sie przykryty sktadniki.

Gotujemy do miekkosci. W tym czasie jak gulasz sie bedzie gotowat nalezy uprazy¢ kasze jaglana.
ilos¢ zalezy od ilosci 0séb.

Gotowy gulasz zageszczamy odrobing maki. Podajemy razem z kasza i suréwka. Polecam ogérek
matosolny lub papryke marynowana.



