Doradca

smaku
Kurczak z kaszg kuskus
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

olej 3 tyzki
brokuty 0,5 kg

kasza 2 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Na 2 tyzkach oleju na patelni utozyc brokuty, przykryc i podgrzewac na srednim ogniu okoto 5
minut. Nastepnie osolic i przetozyc do rondelka. Na czysta patelnie wlac pozostaty olej i wsypac
imbir po chwili dodac pokrojone w paski i opruszone maka mieso. Mieso zrumienic i osolic. Kuskus
zalac wrzatkiem i przykryc. Gdy bedzie miekki dodac do migsa na patelni, dodac takze brokuty,
doprawic sola i pieprzem i wymieszac. Posypac koperkiem.



