Doradca
smaku

Kapusta czerwona marynowana z jabtkami, sliwkami,
zurawing i cebula

AGNIESZKA B
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

kapusty czerwonej 1/2 kg

soli 1 tyzka

cukru 1 tyzka

jabtka 1 szt.

wody 1,5 szklanki

octu 6 tyzek

sliwek kalifornijskich 10 dag
Zurawiny 10 dag

cebuli 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste oczysci¢, umyc i poszatkowaé w paski. Doda¢ obrane i pokrojone w plastry jabtka, cebule
pokrojone w pidrka, przepotowione Sliwki i zurawine. Wymiesza¢ sktadniki, przetozy¢ do stoikéw,
zala¢ goraca zalewa (z wody, soli, cukru, octu i przypraw) i pasteryzowac okoto 30 minut. Podawac
jako dodatek do dan obiadowych.



