Doradca

smaku
Grillowany kurczak z ryzem
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
piers z kurczaka podwdjna lub dwie pojedyncze 1
ryz 1
satata 1
ogorek 1
pomidorkéw koktajlowych 1
Sos satatkowy francuski vinaigrette Prymat 1
papryka czerwona 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka oprészyc¢ solg i pieprzem oraz ulubionymi przyprawami, ugrillowa¢ na ztoto-
brazowy kolor. Ryz ugotowa¢ w kostce rosotowej.

Na talerzu utozy(¢ safate, pokrojony ogérek, pomidorki i papryke wszystko pola¢ sosem
satatkowym. (w przypadku braku sosu uzywam tylko oliwy wymieszanej ze zgniecionym
czosnkiem). Smacznego



