Doradca
smaku

panierowane ryby

AGATA1722

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 54

SKEADNIKI

maka

sél

olej
ryba-filet
jajko

Butka tarta klasyczna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Posolone, pozbawione skdry kawatki ryby oprészy¢ w mace, roztrzepanym jajku, a nastepnie
obtoczy¢ w tartej butce- obrumieni¢ na rozgrzanym ttuszczu odstawi¢ aby doszty.



