Doradca
smaku

Krem pomidorowy z pesto ziotowo - zurawinowym
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SKEADNIKI
pomidory 1 puszka
cebule 2 szt
czosnek 1 zgbek
papryczka chili 1 szt.
oliwa 2 tyzki
wytrawny wermut 6 tyzek
orzechy wioskie 309
kolendra 1 peczek
pietruszka 1 peczek
oliwa 6 tyzek
Zurawina
bita Smietana 250 ml
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek obra¢, pokroi¢ w kostke. Papryczke chili przekroi¢ na pét, usuna¢ pestki i drobno posieka¢. Na
rozgrzanej oliwie podsmazy¢ cebule, czosnek i chili. Wla¢ wermut, a nastepnie doda¢ pomidory z zalewg i $mietane.
Catos¢ doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Dusi¢ przez 10-15 minut. Zupe zmiksowaé, doprawic solg i pieprzem.
Przygotowac pesto. Ziota umy¢, osuszy¢ i grubo pokroi¢. Orzechy rozdrobnic. Ziota, orzechy i oliwe z oliwek
zmiksowad, doprawic¢ solg i pieprzem. Zurawine pokroi¢, a nastepnie zmieszac¢ ze zmiksowanymi ziotami i
orzechami.

Zupe podawac polang aromatycznym sosem pesto.






