Doradca

smaku
Duszone zeberka
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
zeberka wieprzowe 4 porcje
kostki rosotowe (warzywne albo drobiowe) 1 szt
maka ziemniaczana 2 ptaskie tyzeczki
sol, pieprz

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

eberka obsmazy¢ na oleju na ztoty kolor ze wszystkich stron. Podla¢ wodga (ok. 1/2 litra), dodad
kostke warzywna i dusic do miekkosci. Pod koniec duszenia doda¢ ziota prowansalskie i pieprz.
Make ziemniaczang rozrobi¢ w niewielkiej ilosci wody i caty czas mieszajac wlewad (tyle zeby sos
miat odpowiednig gestos¢). Przyprawi¢ do smaku sola. Podawa¢ najlepiej z ziemniakami i suréwka.



